
 

 

वषाŊ के Ůमुख आंकड़े (िममी मŐ) –  िठकरी  40.0,  बालाघाट  22.8,  अमरकंटक  21.4,  पु˃राजगढ़ 18.4,  वारािसवनी 15.3,  वŐकटनगर  12.0,  करांिजया  11.2,  पीथमपुर  11.0, िबलासपुर 9.4,  मंडला  7.4,  बैहर  7.1,  
अमरपुर  6.2,  मलाजखंड  6.0,  लालबराŊ  6.0,  गोगावां  6.0,  अमरवाड़ा  5.0,  धरमपुरी तɔा  5.0,  िबिछया  4.8,  िबरसा  4.6,  खैरलांजी  4.2,  बजाग  4.0,  परसवाड़ा 3.3,  शेगांव  3.0,  लांजी  2.5,  नैनपुर  2.4,  िडंडोरी  
2.1,  मš 2.0,  कसरावद  2.0,  सनावद  2.0,  खरगौन  1.8,  इंदौर  1.5,  कटंगी  1.1 
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Ůेस िवǒİɑ –  मȯ Ůदेश मŐ  अगले 3 िदनो ंके दौरान लू  
Press Release : Heatwave in Madhya Pradesh during next 3 days 

जारी करने का समय – 13:00 भा.मा.स. 
Time of Issue: 13:00 IST 

िसनोिɐक मौसमी पįरİ̾थितयां 

 
Synoptic Weather Systems 

❖मानसून की उȅरी सीमा 17.0°N/55°E, 17.5°N/60°E, 18°N/65°E, 18.5°N/70°E, मंुबई, 
अिहʞानगर, आिदलाबाद, भवानीपटना, पुरी, सœडहेड Ȫीप, 23.5°N/89.5°E, बालुरघाट, 30°N/85°E से 
होकर गुज़र रही है। 
❖ 14 जून के आसपास मȯ और संलư पूवŎ भारत के कुछ और िहˣो ंमŐ दिƗण-पिʮम मानसून के आगे 
बढ़ने के िलए पįरİ̾थितयाँ अनुकूल होने की संभावना है। 
❖ एक टŌ फ़ उȅर-पूवŊ राज̾थान से ऊपरी हवा के चŢवातीय पįरसंचरण (पिʮम-मȯ बंगाल की खाड़ी) 
तक मȯ Ůदेश, छȅीसगढ़ से होकर माȯ समुū तल से 0.9 िकमी की ऊंचाई पर िवˑृत है l 
❖ ऊपरी हवा का चŢवातीय पįरसंचरण पूवŎ उȅर Ůदेश पर माȯ समुū तल से 1.5 िकमी की ऊंचाई 
पर सिŢय है l 

❖ The Northern Limit of Monsoon continues to pass through 17.0°N/55°E, 17.5°N/60°E, 
18°N/65°E, 18.5°N/70°E, Mumbai, Ahilyanagar, Adilabad, Bhawanipatna, Puri, Sandhead 
Island, 23.5°N/89.5°E, Balurghat, 30°N/85°E. 
❖ Conditions are likely to be favourable for further advancement of Southwest monsoon 
over somemore parts of Central and adjoining East India around 14th June. 
❖ A Trough runs from northeast Rajasthan to above Upper Air Cyclonic Circulation 
(west central Bay of Bengal) across Madhya Pradesh, Chhattisgarh at 0.9 km above mean 
sea level. 
❖ The Upper Air Cyclonic Circulation lies over East Uttar Pradesh and extends upto 1.5 
km above mean sea level. 

मौसम का पूवाŊनुमान (Weather Forecast & Warnings) िदनांक 11.06.2025 की Ůातः  8:30 से 12.06.2025 की Ůातः  8:30 तक वैध 
चेतावनी (Warning) ̾थािनक िवतरण िजले 

लू कही ंकही ं
गुना, अशोकनगर, िशवपुरी, ƹािलयर, दितया, िभंड, मुरैना, ɹ ोपुरकलां, सागर, छतरपुर, टीकमगढ़, िनवाड़ी 
िजलो ंमŐ । 

लू कही ंकही ं आगर, मंदसौर, नीमच, पɄा, दमोह िजलो ंमŐ । 
लू /वŧपात / झंझावात / झोकेंदार 

हवाएं (40-50 िकमी/घंटा) 
कही ंकही ं

भोपाल, िविदशा, रायसेन, िसहोर, राजगढ़, नमŊदापुरम िजलो ंमŐ । 

वŧपात / झंझावात / झोकेंदार हवाएं 
(40-50 िकमी/घंटा) 

कही ंकही ं
बैतूल, हरदा, बुरहानपुर, खंडवा, खरगौन, बड़वानी, देवास, शाजापुर, नरिसंहपुर, िछंदवाड़ा, िसवनी, मंडला, 
बालाघाट, पांढुणाŊ िजलो ंमŐ । 

मौसम का पूवाŊनुमान (Weather Forecast & Warnings) िदनांक 12.06.2025 की Ůातः  8:30 से 13.06.2025 की Ůातः  8:30 तक वैध 

चेतावनी (Warning)  ̾थािनक िवतरण िजले 
लू कही ंकही ं दितया, िभंड, मुरैना, ʴोपुरकलां, छतरपुर, टीकमगढ़, िनवाड़ी िजलो ंमŐ । 
लू कही ंकही ं आगर, मंदसौर, नीमच, गुना, अशोकनगर, िशवपुरी, ƹािलयर, पɄा, दमोह, सागर िजलो ंमŐ । 

वŧपात / झंझावात / झोकेंदार हवाएं 
(40-50 िकमी/घंटा) 

कही ंकही ं
रायसेन, नमŊदापुरम, बैतूल, हरदा, बुरहानपुर, खंडवा, खरगौन, बड़वानी, जबलपुर, नरिसंहपुर, िछंदवाड़ा, 

िसवनी, मंडला, बालाघाट, पांढुणाŊ  िजलो ंमŐ । 
मौसम का पूवाŊनुमान (Weather Forecast & Warnings) िदनांक 13.06.2025 की Ůातः  8:30 से 14.06.2025 की Ůातः  8:30 तक वैध 
चेतावनी (Warning) ̾थािनक िवतरण िजले 

लू कही ंकही ं दितया, िभंड, मुरैना, ʴोपुरकलां, छतरपुर, टीकमगढ़, िनवाड़ी िजलो ंमŐ । 
लू कही ंकही ं गुना, अशोकनगर, िशवपुरी, ƹािलयर, सागर िजलो ंमŐ । 

वŧपात / झंझावात / झोकेंदार हवाएं 
(40-50 िकमी/घंटा) 

कही ंकही ं
भोपाल, िविदशा, रायसेन, िसहोर, नमŊदापुरम, बैतूल, हरदा, बुरहानपुर, खंडवा, खरगौन, बड़वानी, 

अलीराजपुर, देवास, शाजापुर, अनुपपुर, शहडोल, उमįरया, िडंडोरी, िछंदवाड़ा, िसवनी, मंडला, बालाघाट, 
पांढुणाŊ िजलो ंमŐ । 

डॉ. िदÓया ई. सरेुÆþन / Dr. Divya E. Surendran 
व²ैािनक – डी (पूवाªनुमान अिधकारी) / Scientist-D (Forecasting 

Officer) 
मौ. के. भोपाल / M. C. Bhopal 



 

                   Weather Forecast And Warnings from 11 June 2025 to 15 June 2025 

11 जून 2025 से 15 जून 2025 के मȯ मौसम पूवाŊनुमान एवं चेताविनयां 

  

  

 

 
 
  

संकेत / Legends 

कही ं - कही ंवषाŊ / RAINFALL AT ISOLATED PLACES 

कुछ ̾थानो ंपर वषाŊ / RAINFALL AT SCATTERED PLACES  

अनेक ̾थानो ंपर वषाŊ / RAINFALL AT MANY PLACES  

अिधकांश ̾थानो ंपर वषाŊ / RAINFALL AT MOST PLACES 

वŧपात के साथ झंझावात / THUNDERSTORM WITH LIGHTNING 

झोकेंदार हवाएं / Gusty Winds 

भारी वषाŊ (64.5 – 115.5 मी.मी.)/ Heavy Rainfall (64.5 – 115.5mm) 

अितभारी वषाŊ (115.6 – 204.4 मी.मी.)/ Very Heavy Rainfall (115.6 – 204.4mm) 

अȑिधक भारी वषाŊ (204.5 मी.मी. या अिधक) / Extremely Heavy Rainfall (204.5mm and above) 

 
 
 
 
 
 
  



 

 

सुझाये गए कायŊ -  
 

o लू से बचने के िलए Ůचुर माũा मŐ पानी पीकर हाइडŌ े टेड रहŐ और मȯा˥ 12 बजे से 4 बजे तक ŮȑƗ सूयŊŮकाश से बचŐ।  
o गमŎ के संपकŊ  से बचŐ, हʋे वजन के, हʋे रंग के, ढीले सूती कपड़े पहनŐ, अपने िसर को ढकŐ , कपड़े, टोपी या छाता का उपयोग करŐ। 
o नसŊरी मŐ पौधो ंको बचाने के िलए उɎŐ हरे जाल या िकसी अɊ माȯम से ढकŐ ।  
o पशुओ ंका िवशेष ȯान रखŐ, पशुओ ंको िवशेष संरिƗत एवं सुरिƗत पशु शेड मŐ रखŐ। 
o भारत मौसम िवǒान िवभाग (IMD) और ̾थानीय अिधकाįरयो ंजैसे आिधकाįरक ŷोतो ंसे मौसम के पूवाŊनुमान और अलटŊ पर नज़र रखŐ। झोकेंदार तेज़ हवाओ ंके 

कारण उड़ने वाला मलबा और कम ̊ʴता हो सकती है,  िजससे याũा और पįरवहन Ůभािवत हो सकते हœ। यिद संभव हो तो याũा करने से बचŐ। 
o वाहन धीरे चलाएँ और ːीयįरंग ʬील को मजबूती से पकड़Ő, पुलो ंऔर ऊँची खुली सड़को ंसे बचŐ। 
o मचान (ˋैफोİʒंग) और िनमाŊण ̾थलो ंसे दूर रहŐ। ऊँचे या खुले इलाको ंमŐ न जाएँ। 
o पेड़, िबजली के खंभे, अ̾थायी शेड और कमजोर संरचनाओ ंको नुकसान पŠंचने की संभावना है। खुले खेतो ंऔर बाहरी गितिविधयो ंके दौरान िबजली िगरने का 

खतरा बना रहता है। 
o गरज-चमक के दौरान घर के अंदर रहŐ, İखड़िकयां और दरवाजे बंद करŐ  और यिद संभव हो तो याũा से बचŐ। 
o िबजली से सुरƗा के िलए इलेƃŌ ॉिनक  उपकरण़ो ंको अनɘग करŐ।  आंधी-तूफान के दौरान खुले खेत़ो ंमŐ कायŊ करने से बचे । 
o आपातकालीन िकट मŐ आवʴक वˑुएं जैसे िक जʗी खराब न होने वाला भोजन, पानी, दवाइयां, टॉचŊ, बैटरी और Ůाथिमक िचिकȖा िकट रखŐ। 
o सुरिƗत आŵय लŐ; पेड़ो ंके नीचे शरण न लŐ तथा तूफ़ान के दौरान जल िनकायो ंसे तुरंत बाहर िनकलŐ l पेड़ो ंऔर िबजली की तारो ंसे दूर रहŐ। 
o कंŢीट के फशŊ पर न लेटŐ और कंŢीट की दीवारो ंका सहारा न लŐ। इलेİƃŌ कल/इलेƃŌ ॉिनक उपकरणो ंके ɘग िनकाल दŐ  एवं उन सभी वˑुओ ंसे दूर रहŐ जो 

िबजली का संचालन करती हœ। 
o जानवरो ंको खुले पानी, तालाब या नदी से दूर रखŐ। रात के समय पशु को खुले ̾थान पर न रखŐ। 
o सभी जानवरो ंको रात के दौरान िवशेष ŝप से संरिƗत और सुरिƗत पशु शेड मŐ रखा जाना चािहए।  

कृषको ंके िलए िवशेष सलाह - 
 यिद िमǥी मŐ नमी पयाŊɑ नही ंहै तो Ťीˆ/खरीफ फसलो ंकी बुवाई मŐ देरी करŐ । 
 फसलो ंमŐ गमŎ के तनाव को कम करने के िलए सुबह या शाम के समय हʋी िसंचाई करŐ । 
 लू (हीट वेव) के दौरान उवŊरक या कीटनाशक का Ůयोग न करŐ । 
 तूफान के समय फलो ंके पेड़ो ंकी शाखाएं टूटने से बचाने के िलए उɎŐ सहारा दŐ। 
 यिद संभव हो तो बड़े खेतो ंमŐ िबजली िगरने से सुरƗा के िलए लाइटिनंग अरेːर लगाएं। 
 पॉलीहाउस, शेड और अ̾थायी ढांचो ंको सुरिƗत करŐ । 
 खरीफ फसलो ंकी बुवाई के िलए उɄत िक˝ो ंके बीज एकũ करŐ  और उनका अंकुरण Ůितशत जांचŐ: सोयाबीन 70%, धान 80%, मſा 80%, अरहर 75%। 

Action Suggested -  
 Stay hydrated by drinking plenty of water to avoid heat stroke and avoid direct sunlight from 12 noon to 4 pm.  
 Avoid heat exposure, Wear light weight, light coloured, loose, cotton clothes, Cover your head, Use a cloth, hat or umbrella. 
 To protect the plants nursery, cover them with green net or any other medium.  
 Take special care of animals, keep animals in specially protected and secure animal sheds. 
 Keep an eye on weather forecasts and alerts from official sources like India Meteorological Department (IMD) and local authorities. 
 Gusty winds may cause flying debris and poor visibility, affecting travel and transport. Plan in advance about the mode of evacuation 

including transport arrangements. 
 During thunderstorms and avoid shelter under trees or electric poles Stay indoors, close windows and doors and avoid travel if possible. 
 Drive slowly and hold the steering wheel firmly, Avoid bridges and high, open roads. Do not lie on concrete floors and do not take 

support of concrete walls. 
 Unplug electrical appliances to prevent damage from lightning surges.  Avoid working in open fields during thunderstorm activity. 
 Take safe shelter; do not take shelter under trees and move out of water bodies immediately during a storm. 
 Keep essential items in an emergency kit such as non-perishable food, water, medicines, flashlight, batteries and first aid kit. 
 Possible damage to trees, electric poles, temporary sheds, and weak structures. Risk of lightning strikes, especially in open fields and 

during outdoor activities. 
 Stay away from trees and power lines. Avoid traveling if you can. Stay clear of scaffolding and construction sites. Don’t go to high or 

open areas. 
 Unplug electrical/electronic equipment and stay away from all objects that conduct electricity. 
 All animals should be kept in specially protected and secure animal sheds during the night.  

Special advice for farmers -  
 Delay sowing of summer/kharif crops if soil moisture is insufficient 
 Apply light irrigation in the early morning or evening to reduce heat stress in crops 
 Avoid fertilizer or pesticide application during heat waves. 
 Support branches of fruit trees to prevent breakage during storm. 
 Use lightning arresters in large farm areas if possible. 
 Secure polyhouses, sheds, and temporary structures 
 Collect the seeds of improved variety for the cultivation of Kharif crops and test their germination percent: -Soybean 70%, Paddy 

80%, Maize 80%, Arhar 75%.   


